Implant Cevresi Keratinize Diseti Genisligi ile Periimplant Mukozit Arasindaki Iliskinin

Arastirilmasi: Kesitsel Bir Calisma
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Ozet

Amag: Keratinize mukoza varligi, peri-implant sagligint olumlu yonde etkileyerek, implant
cevresindeki inflamasyonu ve enfeksiyon riskini azaltir. Yeterli keratinize mukoza, ¢igneme ve kas
kaynakli travmalara kars1 doku dayanikliligini giiclendirir ve etkin plak kontroliinde rol oynar,
peri-implantitis gibi komplikasyonlarin gelismesini engeller. Bu kesitsel ¢alismanin amaci,
keratinize mukoza yoklugunun (< 2 mm) peri-implant doku sagligi iizerindeki etkilerini
incelemektir.

Materyal ve Metot: Calismada 2018 yili itibariyle, Bezmialem Universitesi Periodontoloji
Anabilim Dali kliniklerinde, en az bir yildir iglev goren sabit protezle restore edilmis ve en az bir
dental implanta sahip 24 hasta dahil edilerek, 38 implant bolgesi degerlendirilmistir. Kontrol
grubu (KM >2mm) 18 implant, test grubu (KM <2 mm) 20 implant olarak gruplar olusturulmustur.
Tim implant bolgelerinde keratinize mukozanin genisligi, modifiye plak indeksi (mPI),
sondalamada kanama (BoP) ve sondalanabilir cep derinligi (SCD) klinik parametreleri 6l¢iildii.
Implantlar, klinik ve radyografik degerlendirmelere gore "saglikh" veya "mukozitis" olarak
derecelendirildi. Gruplar arasindaki farklar Mann-Whitney U ve Ki-kare testleri kullanilarak test
edildi ve p < 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Yas, cinsiyet ve bulundugu ¢ene bolgesi agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktaydi (p>0.05). Test grubunda (KM <2 mm), kontrol grubuna (KM > 2mm) kiyasla
implantlarin biiyiik az1 bolgesinde yer alma durumu anlaml derecede daha fazlaydi (p<0.05). Test
grubunda, kontrol grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek mPI, BoP ve SCD (p<0.05)
degerleri bulundu. Bu bulgulara benzer sekilde peri-implant mukozit goriilme siklig1 da test
grubunda anlamli olarak daha fazlaydi (p<0.05).

Sonug: Dental implantlarin etrafindaki keratinize dokunun genisliginin azalmasi, peri-implant
mukozitinin siddeti i¢in bir risk faktoriidiir. Sonuglarin genel egilimi, yeterli miktarda keratinize
mukoza (KM) varligmin, peri-implant mukozitinin riskini ve siddetini azaltmaya yardimci
olabilecegini gostermektedir.
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